PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA ZWYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W KLASACH 1V - VI

Informacje wstepne:

1.

2.

3.

Przedmiotowe Zasady Oceniania reguluje zasady oceniania z wychowania fizycznego
ucznidéw Szkoty Podstawowej w Stupie.

Program nauczania wychowania fizycznego w szkole podstawowej oparty jest na
autorskim programie Alicji Romanowskiej o Nr DKW-4014-68/99 wraz z jego
zmianami dotyczgcymi najnowszego Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 27 sierpnia 2012r.(Dz. U. z 2012, poz. 977).

PZO jest integralng czgscia WZO.

I. KONTRAKT Z UCZNIEM

1.
2.
3.

10.

Kazdy uczen jest oceniany z zasadami sprawiedliwosci.

Oceny sg jawne zarowno dla ucznia, jak 1 jego rodzicow (prawnych opiekunow).
Uczen zobowigzany jest przynies¢ na kazda lekcje stroj sportowy : obuwie, koszulke,
spodenki, dresy.

Przy ocenie z przedmiotu nauczyciel uwzglednia: czynne uczestnictwo w lekcji,
sumienne 1 staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych z przedmiotu,
zaangazowanie w przebieg lekcji, przygotowanie do zaje¢, wilasciwy stosunek do
przeciwnika 1 wlasnego ciata, opanowanie wiadomosci i umiej¢tnosci przewidzianych
dla poszczegdlnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami 1
predyspozycjami, dokonywanie samooceny 1 samokontroli wilasnej sprawnosci
fizycznej, aktywnosci na lekcji, udziat w konkursach i zawodach sportowych
szkolnych i poza szkolnych oraz udziat w zajeciach klubu sportowego.

Uczen ma prawo trzy razy w semestrze zglosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ lekcyjnych
rozumiane jako brak stroju, co nauczyciel odnotowuje jako ,,minus” w rubryce
»postawa wobec w-f 1 zdrowego ciata”. Kazde nastepne nieprzygotowanie daje
oceng niedostateczng.

Postepy ucznia nauczyciel odnotowuje w dzienniku lekcyjnym oraz w swoim
zeszycie pomocniczym.

Testy sprawnosci fizycznej, sprawdziany wiadomosci 1 umiej¢tnosci ruchowych oraz
odpowiedzi ustne sg obowigzkowe.

Sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych 1 wiadomosci sa zapowiadane z wyprzedzeniem
wraz z zakresem materiatu jaki bedzie oceniany.

Uczen ma prawo do jednokrotnej proby poprawienia oceny niedostatecznej ze
sprawdzianu umieje¢tnosci ruchowych i wiadomosei w terminie do dwoch tygodni od
dnia poinformowania o ocenie. Poprawiong ocen¢ odnotowujemy w dzienniku
lekcyjnym obok oceny poprawionej, przy czym ta ostatnia jest brana pod uwage przy
wystawieniu oceny semestralnej i koncowe;.

Jezeli uczen nie uczestniczyl w jednej z obowigzujacych procedur oceniania (z
powodu nieobecnosci badz nie brania czynnego udzialu w lekcji ), ma obowigzek
poddania si¢ tej formie w ciggu dwoch tygodni od dnia ustalonego przez nauczyciela.
W tej sytuacji w dzienniku lekcyjnym w rubryce z ocenami wpisuje si¢ otowkiem
,hieobecny” (nb). Jezeli uczen skorzystat z mozliwosci zaliczenia

nauczyciel wymazuje zapis ,,nieobecny” a wpisuje ocen¢ czastkowa, ktora otrzymat

uczen z zaliczenia.



Jezeli uczen nie skorzystat z mozliwosci zaliczenia nauczyciel wpisuje dlugopisem

oceng niedostateczng.
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O ocenach czastkowych nauczyciel przedmiotu wychowanie fizyczne informuje
rodzicoOw poprzez wpisanie do tabeli ocen dwa razy w semestrze.

Za dodatkowe przygotowanie si¢ do zaje¢, aktywno$¢ i zaangazowanie w przebieg
lekcji uczen otrzymuje +. Trzy takie znaki w ciggu semestru zamienia si¢ na
czastkowa ocene bardzo dobra.

Uczen, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarskich powinien uczestniczyé we
wszystkich formach zaje¢ na lekcji wychowania fizycznego.

W przypadku zwolnienia calkowitego z wychowania fizycznego w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

Rodzic moze zwolni¢ ucznia z czynnego brania udzialu w lekcji z powodu
niedyspozycji zdrowotnej.

Oceng roczng wystawia si¢ na podstawie ocen uzyskanych w catym roku szkolnym.

W przypadku, gdy uczen osiggngt $rednig ocen powyzej 5,0 , ale nie 5,5 a jego
osiggnigcia sportowe sg znaczace, nauczyciel moze takiemu uczniowi wystawi¢ ocene
celujaca na semestr oraz koniec roku szkolnego.

Ocene celujaca uzyskuje uczen ,ktory spetnia wymagania na co najmniej oceng
bardzo dobrg z

wymienionych obszarow aktywnosci, uzyskat punktowane miejsce na zawodach

sportowych na etapie gminny lub wyze;j.

II. OCENIANIE ODBY WA SIE ZA POMOCA:

1.

NGO~ WN

Obserwacji ucznia: przygotowanie do lekcji-stroj sportowy, wspotdziatanie w grupie,
przygotowywanie dodatkowych ¢wiczen 1 materiatdw, pomoc w rozkladaniu i
sprzataniu sprzetu sportowego

Testow sprawnosci fizyczne]

Sprawdziano6w wiadomosci

Odpowiedzi ustnych

Sprawdzian6w umiejetnosci ruchowych

Aktywnosci

Udziatu w konkursach i zawodach sportowych

Udziatu w imprezach sportowych na terenie szkoty.

111. KRYTERIA OCENY SEMESTRALNEJ | ROCZNEJ
1. Na ocene semestralng i roczng maja wptyw nastgpujace obszary oceniania:
. Poziom umiejetnosci ruchowych i elementéow technicznych

Il. Postep w rozwoju fizycznym

111 .Poziom wiedzy

IV. Aktywnos$¢ na rzecz sportu i rekreacji

V. Postawa, zachowanie oraz zaangazowanie ucznia

VI .Systematyczny udzial w zajeciach



Kryterium wymagan dla uczniow z wychowania fizycznego

STOPIEN

KRYTERIA OCENY

CELUJACY

Uczen zdobyl kompetencje instrumentalne, kierunkowe i aksjologiczne dla danego
poziomu drugiego etapu ksztalcenia i wychowania.

Uczen wktada moZzliwie najwigkszy wysitek w realizacje zatozonych celow.

Obszar | - Uczen wykonuje wzorowo poszczegélne elementy techniczne i umiejetnosci
ruchowe.

Obszar Il - Uczen systematycznie doskonali swoja sprawno$é fizyczng i uzyskuje wysokie
postepy w rozwoju sprawnosci i wydolnosci fizyczne;.

Obszar 111 - Uczen posiada bardzo duze wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego i
umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.

Obszar IV - Uczen wykazuje bardzo duza aktywnos$¢ na rzecz sportu i rekreacji.

Obszar V - Uczen wykazuje wzorowg postawe, zachowanie i zaangazowanie na zajeciach
lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Obszar VI - 100% uczestnictwa w zajeciach (nie wliczajac w to nieobecnosci/nie¢wiczen
spowodowanych zwolnieniem lekarskim).

BARDZO DOBRY

Uczen zdobyl kompetencje instrumentalne, kierunkowe i aksjologiczne dla danego
poziomu drugiego etapu ksztalcenia i wychowania.

Uczen wktada bardzo duzy wysitek w realizacje zatozonych celow.

Obszar | - Uczen wykonuje w pelni poprawnie, ptynnie, swobodnie elementy techniczne i
umiejetnosci ruchowe.

Obszar Il - Uczen systematycznie doskonali swoja sprawno$é fizyczng i uzyskuje duze
postepy w rozwoju sprawnosci i wydolnosci.

Obszar 111 - Uczen posiada duze wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego i umiejetnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.

Obszar IV - Uczen wykazuje duzg aktywno$¢ na rzecz sportu i rekreacji.

Obszar V - Uczen wykazuje bardzo dobra postawe, zachowanie i zaangazowanie na zajeciach
lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Obszar VI - 90% uczestnictwa w zajgciach.

STOPIEN

KRYTERIA OCENY

DOBRY

Uczen zdobyl znaczng ilo§¢ kompetencji instrumentalnych, kierunkowych i
aksjologicznych dla danego poziomu drugiego etapu ksztatcenia i wychowania.
Uczen wktada duzy wysilek w realizacje zatozonych celow.

Obszar I Uczen wykonuje prawidtowo z drobnymi niedociggnigciami elementy techniczne i
umiejetnosci ruchowe.

Obszar Il - Uczen doskonali swojg sprawno$¢ fizyczna i uzyskuje postepy W rozwoju
sprawnosci 1 wydolnosci.

Obszar III Uczen, posiadane wiadomos$ci w zakresie wychowania fizycznego, potrafi
wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

Obszar IV - Uczeh wykazuje niesystematyczng aktywno$¢ na rzecz sportu i rekreacji.
Obszar V - Uczen wykazuje dobra postawe i zaangazowanie na zajeciach lekcyjnych i
pozalekcyjnych, a

zachowaniem swoim nie budzi wigkszych zastrzezen.

Obszar VI - 80% uczestnictwa w zajgciach.




DOSTATECZNY

Uczen zdobyl maljg ilo§¢ kompetencji instrumentalnych, kierunkowych i aksjologicznych
dla danego poziomu drugiego etapu ksztalcenia i wychowania.

Uczen wiktada niewielki wysitek w realizacje zatoZonych celéw.

Obszar | - Uczen wykonuje w miare poprawnie lub z btedami elementy techniczne i
umiejgtnosci ruchowe.

Obszar Il - Uczen wykazuje mate postepy w usprawnianiu.

Obszar Il - Uczen przejawia pewne braki w wiadomosciach z wychowania fizycznego.
Obszar IV - Uczen wykazuje sporadyczng aktywno$¢ na rzecz sportu i rekreacji.

Obszar V - Uczen wykazuje mato zaangazowang postawe, zarowno na zajeciach lekcyjnych
jak 1 pozalekcyjnych, a zachowaniem swoim budzi wigksze zastrzezenia.

Obszar VI - 70% uczestnictwa w zajeciach.

STOPIEN

KRYTERIA OCENY

DOPUSZCZAJACY

Uczen zdobyl bardzo malg ilo$¢ kompetencji instrumentalnych, kierunkowych i
aksjologicznych dla danego poziomu drugiego etapu ksztalcenia i wychowania.

Uczen sporadycznie wkitada wysilek w realizacje zalozonych celow.

Obszar | - Uczen wykonuje z duzymi btedami elementy techniczne i umiejetnosci ruchowe.
Obszar Il - Uczen wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu fizycznym.

Obszar 111 - Uczen posiada mate wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego.

Obszar IV - Uczen wykazuje bardzo mata (znikoma) aktywno$¢ na rzecz sportu i rekreacji.
Obszar V - Uczen wykazuje si¢ mato zaangazowang postaws, ¢wiczenia wykonuje niechetnie,
nie jest pilny, wykazuje duze braki w kulturze osobistej, stosunku do przedmiotu, swym
zachowaniem stwarza zagrozenie dla zdrowia innych, zaréwno na zajgciach lekcyjnych, jak i
pozalekcyjnych.

Obszar VI - 60% uczestnictwa w zajgciach.

NIEDOSTATECZNY

Uczen nie zdobyl kompetencji instrumentalnych, kierunkowych i aksjologicznych dla
danego poziomu drugiego etapu ksztalcenia i wychowania.

Uczen nie wkiada wysitku w realizacje zalozonych celow.

Obszar | - Uczen odmawia przystgpienia do sprawdzianu.

Obszar Il - Uczen nie wykazuje zadnych postepow w usprawnianiu fizycznym.

Obszar Il - Uczen charakteryzuje si¢ niewiedzg w zakresie wychowania fizycznego.
Obszar IV - Uczen nie wykazuje aktywnos$ci na rzecz sportu i rekreacji.

Obszar V - Uczen wykazuje ztg postawe, zachowanie i nie wykazuje zaangazowania na
zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Obszar VI - ponizej 60% uczestnictwa w zajeciach.




